
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе  «Настольный 

теннис» 

Дополнительная образовательная программа по настольному теннису составлена на 

основе: 

• ФЗ №273 «Об образовании РФ»; 

• Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденного приказом 

Министерства просвещения РФ от 29.08.2013г. 

•   Программы для внешкольных учреждений, спортивные кружки и секции 

«Настольный  теннис», утвержденой управлением воспитания и дополнительного 

образования детей и молодежи Министерства образования РФ и рекомендованой для 

использования в системе дополнительного образования детей. 

   Цель программы - воспитать физически  здоровую психоустойчивую личность 

посредством занятий настольным теннисом в условиях позитивного межличностного 

общения. 

задачи 

- содействие правильному физическому развитию организма; 

- приобретение необходимых теоретических знаний; 

- овладение основными приемами техники и тактики игры; 

- привитие ученикам организаторских навыков; 

       - в привлечение  учащихся к систематическим занятиям спортом и привитие 

занимающимся стойкого интереса к занятиям по настольному теннису. 

В спортивную группу зачисляются обучающиеся 5-9 классов, желающие 

заниматься спортом, имеющие разрешение врача. 

   Программа рассчитана на 36 часов в год. 

 


