
Аннотация к рабочей программе по предмету «Адаптивная физическая культура» 5 

класс 

Рабочая программа разработана на основе: 

- Закона РФ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 

- Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом 

Министерства просвещения РФ от 24.11.2022 г. №1026; 

- Федерального государственного стандарта для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями); 

-Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 31.03.2014 № 253; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.3286-15), 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 10.07.2015 № 26; 

- Приказом Минобрнауки России от 09.11.2015 г. № 1309 «Об утверждении Порядка 

обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере 

образования, а так же оказания им при этом необходимой помощи». 

- Программно-методическим материалами «Обучение детей с выраженным недоразвитием 

интеллекта» под редакцией И.М. Бгажноковой – М.: Гуманитар, изд. Центр ВЛАДОС, 2007 г. 

  Учебный план по предмету «Адаптивная физкультура» входит в обязательную часть учебного 

плана организации, в одну из шести  образовательных областей -  «Физическая культура». Общий 

объём нагрузки и максимальный объём нагрузки обучающихся определён требованиями 

Стандарта. В учебном плане предмет представлен с расчетом по 2 часа в неделю, 68 часов в год. 

 


