
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 11 класс 

Программа по физической культуре  11 класса составлена на основе: 

• ФЗ №273 «Об образовании РФ»; 

• Федерального государственного образовательного стандарта СОО; 

• Основной образовательной  программы СОО МКОУ «Минская СОШ»; 

• Учебного плана МКОУ «Минская СОШ»; 

• Федерального перечня учебников, утвержденных, рекомендованных, допущенных 

к использованию в образовательном процессе в ОУ, реализующих программы 

СОО. 

• Требований к оснащению образовательного процесса в соответствии с 

содержательным наполнением учебных предметов ФГОС.  

• Программы по физической культуре к предметной линии учебников В.И. Ляха. 

10-11 классы: М.: Просвещение, 2021 

   Программа по физической культуре для 10–11 классов общеобразовательных 

организаций представляет собой методически оформляемые требования ФГОС СОО и 

раскрывает их реализацию через конкретное содержание. 

  При создании программ по физическому рассмотрению современные российские 

общества развивались в физически консервативном и дееспособном подрастающем 

поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа 

жизни, культурной жизни, умея использовать ценности физической культуры для 

развития, поддержания здоровья и сохранения активного творческого долголетия. 

В программе по физической культуре нашли свои отражения объективно сложившиеся 

реалии современного социокультурного развития российского общества, в условиях 

деятельности образовательных организаций, возросших требований родителей, 

преподавателей и методистов к совершенствованию содержания общего образования, 

внедрению новых методик и технологий в учебно-воспитательный процесс. 

Количество часов для изучения физической культуры в 11 классе – 68 часов в год (2 часа в 

неделю). 


