
Аннотация к рабочей программе по физической культуре 5-9 классы 

Рабочая программа по физической культуре на уровне основного общего 

образования составлена на основе: 

- ФЗ №273 «Об образовании РФ»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта ООО; 

- Федеральной образовательной программы ООО, утвержденной приказом Министерства 

просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 370; 

- Требований к результатам освоения основной образовательной программы основного 

общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном 

стандарте основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 

г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., 

рег. номер – 64101); 

- Федеральной рабочей программы воспитания; 

- Основной образовательной  программы ООО МКОУ «Минская СОШ»; 

- Учебного плана МКОУ «Минская СОШ»; 

Рабочая программа разработана  в конструкторе рабочих программ.   

   Программа по физической культуре представляет собой методически оформленную 

конкретизацию требований ФГОС ООО, раскрывающую их реализацию через конкретное 

предметное содержание. 

   При создании программ по физическому рассмотрению современные российские 

общества развиваются в физически строгом и дееспособном подрастающем поколении, 

способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, 

культурной жизни, умея использовать ценности физической культуры для 

самоопределения, саморазвития и самоактуализации. 

   В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре 

направлена на обеспечение подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, 

повышение их здоровья, повышение адаптивности и адаптации возможностей систем 

организма, обеспечение развития важных физических качеств. Программа по физической 

культуре обеспечивает преемственность с федеральными программами начального 

общего и среднего общего образования. 

Общее число часов, предпочтительных для изучения физической культуры на уровне 

основного общего образования, – 510 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 

классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часа (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 

часа (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часа (2 часа в неделю).  

 

 

 


